
 



Цели работы школьного спортивного клуба «Звезда»: 

- организация и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении; 

- повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта 

в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности; 

- повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

- воспитание у обучающихся устойчивого интереса к организации спортивно – массовых 

мероприятий; 

- удовлетворение потребностей обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг. 

Задачи деятельности школьного спортивного клуба «Звезда»: 

- вовлечение обучающихся, родителей, педагогических работников школы в 

систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации 

и устойчивого интереса к укреплению здоровья;  

- организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися;  

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

- активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию 

обучающихся, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь; 

- комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в соревнованиях различного уровня; 

- проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих отклонение в 

состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, привлечение их к участию и 

проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

- реализация общеобразовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

- создание нормативно-правовой базы; 

- организация, подготовка, комплектование и прием нормативов ВФСК «Готов к труду и 

обороне»; 

- освещение работы школьного спортивного клуба «Звезда» в социальных сетях; 

- воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 



Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Сроки реализации Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 
Организация работы Изучение готовности 

спортивных залов, 
площадок к началу 

учебного года. 

Оценка материально-

технических, 
организационных 

условий на 

соответствие 
требованиям 

пожарной 

безопасности, 
санитарно-

эпидемиологического 

режима и т.д. 

Август  Заместитель 

директора по АХР 

Совет ШСК - разъяснительная 
работа с учениками, 

учителями школы и 

тренерским составом 
ДО. 

Сентябрь  Заместитель 
директора, 

руководитель ШСК 

Работа с кадрами 

школьного 

спортивного клуба 

- обеспечение 

школьного 

спортивного клуба 
педагогическими 

кадрами; 

- анализ 
педагогического 

состава ШСК; 

- вопросы аттестации 

педагогов и 
специалистов ШСК. 

Август - сентябрь Администрация 

школы 

Планирование и 

организация 
деятельности ШСК 

- составление и 

утверждение планов 
работы ШСК на 

текущий учебный год 

(план работы ШСК; 

план спортивно-
массовых 

мероприятий). 

- составление 
расписания работы 

ШСК на текущий 

учебный год;  

- формирование 
актива ШСК на 

текущий учебных год. 

Август – сентябрь  Руководитель 

школьного 
спортивного клуба 

Наполняемость сайта 
школьного 

спортивного клуба 

- размещение на сайте 
школы необходимых 

документов и 

информации к началу 

учебного года. 

Сентябрь  Руководитель ШСК 

Организация работы 

по созданию 

- наличие 

дополнительных 

Сентябрь – октябрь  Руководитель ШСК, 

педагоги 



программ 

дополнительного 

образования 

образовательных 

программ 

физкультурно-
оздоровительной 

направленности. 

дополнительного 

образования, учителя 

физической культуры. 

Методическая деятельность 

Разработка, 
согласование 

программ ДО детей 

физкультурно-

спортивной 
направленности 

- согласование 
расписания; 

- анализ имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга 
интересов учащихся 

ОУ. 

Сентябрь – май  Администрация 
школы; педагоги 

дополнительного 

образования 

Проведение 
методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в семинарах, 
круглых столах и 

других формах 

обмена опытом; 

- участие в 
методических 

объединениях 

педагогов ДО. 

Сентябрь - май Руководитель ШСК; 
педагоги 

дополнительного 

образования 

школьного 
спортивного клуба. 

 

Физкультурно – оздоровительная и спортивно – массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 
спортивных акций и 

других спортивных 

мероприятий 

- подготовка 

спортивно-массовых 

мероприятий; 
- обеспечение участия 

учащихся в 

спортивно-массовых 
мероприятиях; 

- проведение 

мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

Сентябрь - май Руководитель ШСК; 

педагоги ДО ШСК 

Участие в конкурсах 

разного уровня – 

городских, районных 
муниципальных. 

-подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 
- поиск интересных 

вариантов 

соревнований; 

- участие в 
соревнованиях; 

- подведение итогов 

Сентябрь – май  Руководитель 

школьного 

спортивного клуба 

Агитационная работа 
в области 

физкультуры и 

спорта, 

информирование 
обучающихся о 

развитии спортивного 

движения 

- активизация 
физкультурно-

спортивной работы и 

участие всех 

обучающихся в 
спортивной жизни 

школы; 

- создание сети 
физкультурного 

актива во всех 

классах 

Сентябрь - октябрь Руководитель ШСК; 
учителя ФК 

Формирование 
списков учащихся 

допущенных к сдаче 

норм ГТО 

- формирование 
списков; 

- издание приказа по 

сдаче норм ГТО 

сентябрь Руководитель ШСК; 
медицинский 

работник 



Подготовка рабочей 

документации по 

фиксированию 
результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы; 

- учебные нормативы 

по усвоению навыков; 
- результаты  

Сентябрь – октябрь  

Апрель - май 

Руководитель ШСК; 

учителя ФК 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями района 

Связь со школами 
района 

- обмен информацией 
с другими ОО, 

работающими в 

рамках физкультурно-

спортивной 
направленности; 

- проведение 

совместных 
мероприятий 

Сентябрь - май Руководитель ШСК; 
педагоги ДО ШСК; 

учителя ФК 

Организация образовательного процесса 

Работа по сайту - внесение 

информации о 
деятельности 

(итоговой, 

планируемой); 
- наполнение разделов 

сайта информацией 

Ежемесячно  Руководитель ШСК 

Ведение социальной 

сети ВКонтакте 

- результаты 

выступления ШСК; 
- отчеты о проведении 

спротивных 

мероприятий, мастер-
классов, фестивалей; 

- фотоматериалы; 

- видеоматериалы. 

В течение учебного 

года 

Руководитель 

медиацентра 
Руководитель ШСК 

Анализ работы ШСК 
за текущий учебный 

год 

 Июнь  Руководитель ШСК 

 

 

Организационно – массовая работа 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Турнир школьного 

спортивного клуба «Звезда» 

по пионерболу среди 5-6 

классов, посвященный Дню 

города 

Сентябрь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Турнир школьного 

спортивного клуба «Звезда» 

по волейболу среди 9-11 

классов, посвященный Дню 

города 

Сентябрь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Школьный этап школьной 

спортивной лиги по мини-

футболу «Мини-футбол в 

сентябрь Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 



школу» среди 

обучающихся 

Школьный этап 

Всероссийской олимпиады 

школьников по физической 

культуре среди 

обучающихся 5-11 классов 

Октябрь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Проведение школьного 

этапа соревнований 

«Президентские 

состязания» среди 

обучающихся 1- 11-х 

классов 

Сентябрь – ноябрь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Проведение школьного 

этапа соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» среди 

обучающихся 2007- 2008 

г.р.; 2009- 2010 г.р.; 2011-

2012 г.р. 

Сентябрь – ноябрь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Фестиваль «Мы играем в 

городки» 

Сентябрь – январь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Фестиваль «Юный 

шашист» 

Октябрь – январь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Личное первенство по 

шашкам «Точный ход» 

среди обучающихся ОО г. 

Москвы 

Октябрь – апрель  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Городские соревнования по 

шашкам «Чудошашки» 

«Черные диагонали» 

Декабрь  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Лыжня России 2-11 класс  Февраль  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Финальный этап школьной 

спортивной лиги по 

волейболу «Серебряный 

мяч» среди команд юношей 

и команд девушек 

Февраль- май Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Первенство школьного 

спортивного клуба по 

единоборствам 

Февраль – апрель  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Открытый турнир 

«Веселые старты» среди 1-4 

классов 

Март  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

Фестиваль по плаванию Апрель  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры; 

тренера по плаванию 



Городские конкурсы и 

проекты Московского 

центра «Патриот. Спорт» 

Сентябрь – май  Руководитель школьного 

спортивного клуба; учителя 

физической культуры 

 

Предполагаемый результат 

Образовательный: 

-− рост общефизической подготовки обучающихся;  

− снижение пропусков уроков по болезни;  

− профилактика простудных заболеваний. 

Социальный: 

− школа – центр спортивно-массового отдыха;  

− вовлечение «трудных детей» в мероприятия Спортивного клуба;  

− вовлечение детей с низким уровнем здоровья и детей с ограниченными возможностями 

здоровья в мероприятия Спортивного клуба;  

− привлечение родителей к сотрудничеству в Спортивный клуб «Звезда». 

 


