


 

Что такое солнышко? 

  -- Солнышко — это монетка, — скупой проворчал. 

-- Нет, сковородка! — обжора вскричал. 

-- Нет, каравай, — хлебопёк произнёс. 

-- Компас, — сказал убеждённо матрос. 

-- Солнце - звезда, — астроном объявил. 

-- Доброе сердце, — мечтатель решил.  
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Что такое солнце? 
 

- Солнце — ближайшая к нам звезда, это центр нашей 
Солнечной системы.  

Вокруг Солнца обращаются Земля и другие планеты 
Солнечной системы. 

 Солнце — раскаленный , пылающий, вращающийся  вокруг  
своей оси с запада на восток - шар.. Оно испускает в 
пространство огромное количество света и тепла, большая 
часть которых представляется  нам в виде лучей. 

-- Солнце в 400 раз больше Луны и в 109 раз больше Земли. 
Если  бы  человек  захотел  добраться  до  Солнца  на  
машине   ,ему  понадобилось   бы  более  100  лет  жизни. 





-- Давным-давно люди считали Солнце -богом. Они думали, что Солнце живет на 

Востоке и каждое утро выезжает на золотой карете, запряженной белыми 

огнедышащими конями погулять по небосклону. 



-- А ночью оно плавает на водоплавающих птицах по  подземному океану.  



-- Солнечными  знаками украшали одежду, домашние вещи, и дома. Символ  

Солнца  был  во  многих  ювелирных   украшениях . В каждой стране  Солнце 

называли по-разному и  образ  его  изображали по-разному. 



 

Солнце дарит нам свет и тепло. Без Солнца, света и тепла все 
живое  на   Земле ( и растения, и  люди,  и  животный  мир) 
- погибли бы.  

-- Скажите ,ребята, много ли растений, цветов и деревьев в 
тёмных пещерах? –Их  практически  нет.. 

  -- Какие условия нужны растениям для  жизни? ( вода, почва, 
свет, тепло). Даже в густом лесу ветки деревьев пропускают 
мало света, поэтому в нем меньше травы и ярких цветов, чем 
на лугу, освещённым Солнцем. 

-- А может ли человек  жить без Солнца? Да может, но очень 
недолго. У тех людей, кто подолгу работает под землёй, 
лица бледные. А вы знаете люди, каких профессий 
работают под землёй? (шахтёры, строители метро….). 

-- 



 -- Солнце может не только обласкать, но и обжечь. С 

 ним надо быть осторожней!  Если с утра до вечера  

бегать раздетым по пляжу, кожа начнет краснеть,  

можно  получить  ожоги. 

--Признаки солнечных ожогов: покраснение кожи 

воспаление, головная боль. 

    Находясь  долгое время на солнце без головного  

убора. можно получить  солнечный удар или потерять  

сознание. Поэтому  всегда нужно носить панамку,  

косынку или лучше шляпку.  

-- Солнце бывает жестоким  и для  растений  и для  

 объектов  окружающей  среды. От его жгучих лучей  

высыхают реки и озера, гибнет рыба, жухнет трава,  

трескается   земля.   



-- Это  бедствие люди  называют -засуха. 





 

--Раньше, в древние времена, люди не понимали, почему бывает    

день и ночь, откуда Солнце появляется утром, как оно движется и  

  куда исчезает ночью.  

-- Может оно  ложится  спать?  В мягкие  пушистые  облака,  как  на  

 перину? 

-На  самом  деле  солнышко  никогда  не  спит ! Это  бывает  только 

  в  сказках ,когда  мы  говорим  : « Ну  вот  проснулось  солнышко!  

Спать  легло  солнышко!» 

--Вы  теперь  знаете,  что   такое  Солнце- это  огненный, раскален- 

ный  шар. Земля, на  которой  мы  живем ,постоянно  вращается   

вокруг  Солнца ,но  она  также вращается  и  вокруг своей  оси.  

Видели глобус?  

Если  вы  захотите  узнать  подробнее,  вам  могут  объяснить  

  взрослые дома,  или  ,когда  вы  придете  в детский  сад,  мы  с   

вами      обязательно  все  это   еще  раз  объясним  и  покажем,  как 

  происходит  смена  дня  и  ночи. 

 

 



 --Каждый день человек видит, как Солнце  появляется утром на востоке. Мы  называем  

это- восход, рассвет, утро. 



 --Движется  солнышко  по  небу,  все  живое  хлопочет, суетится -это  день 



 --А потом  солнышко  заходит на  западе – это  явление  мы  называем  закат, 

вечер 



 --  Солнышко  ушло  спать ,вышла  луна наступила -  ночь 



Солнечная  сказка 



 

              Высоко-высоко в горах, в гнезде, 
которое находилось на вершине 
неприступной скалы, жили четыре 
прекрасных лебедя. Они были 
сыновьями Солнца. А звали их Утро, 
День, Вечер и Ночь. 

 Перья первого лебедя были розовыми, 
второго — белыми, третьего — 
серебристо-серыми, а четвертого — 
черными, как смоль.     





 

         Когда Солнце начинало  

медленно подниматься над Зем- 

лей, из гнезда вылетал Розовый 

 лебедь. 

— Сын мой младший, лети над  

землей, неси на крыльях светлое  

утро! — напутствовал его отец. 

      Широко раскинув крылья,  

Розовый лебедь кружился в  

поднебесье, и все кругом  озаря- 

лось  нежным сиянием. 

     Начинался рассвет. Розовело  

небо, становились розовыми,  

словно лебединые перья, легкие  

облака, светлели воды в реках и  

озерах, раскрывались венчики 

 душистых цветов, пробуждались  

люди. 



 

     Солнце поднималось выше,  

Розовый лебедь возвращался  

в гнездо, а в небо взлетал  

Белый лебедь, неся на своих  

крыльях светлый день. 

     Шумели зеленые леса, 

 порхали бабочки и стрекозы,  

ярко пестрели цветами луга,  

синели реки, люди занимались  

 своими  делами. 



 

     Когда Солнце опускалось ниже, и 

  его косые золотистые  лучи 

  скользили по глади речных вод и  

 зеленым травам, Белый  лебедь  

 спешил домой  и в путь  отправлял- 

 ся. Серебристо-серый лебедь. Он  

 нес с собой вечер. 

    Темнело небо, облака станови- 

  лись лиловато-сиреневыми.  

 Сумрак окутывал землю. Люди спе- 

 шили завершить начатые дела. 

  Хозяйки накрывали столы, и семьи 

 дружно садились ужинать. 

     После ужина женщины занима- 

 лись рукоделием, рассказывали  

 детям сказки. 



 

      Когда Солнце скрывалось за  

  высокой горой и возвращался 

домой Серебристо-серый лебедь,  

из гнезда вылетал Черный лебедь. 

        ♦ Какое время суток насту- 

пало на земле? 

    Этот лебедь нес на своих бар- 

хатных крыльях темную ночь,  

озаренную лишь лунным светом и  

блеском далеких звезд. 

     Так повторялось изо дня в  

день, из года в год . 



    Но однажды один злой  

 колдун решил все  это  

изменить. Он увидел, как 

 по небу летит прекрасный 

 Белый лебедь, и все  

радуются яркому   солнцу, 

 чудесному  дню. 

    Разозлился колдун и  

решил погубить чудесную 

 птицу. «Пусть никогда не  

увидят люди прекрасного  

дня Пусть на земле царит 

 тьма!» — подумал он. 

 



    

 

 Прочитав  волшебное  

заклинание ,колдун 

обратился хищным  

белоголовым  орланом. 



 Взвился  орлан в облака и напал на лебедя. Как  мог  
отбивался  лебедь,  но  вскоре   израненный  и  без  
сил  упал  на  землю. 



Кругом потемнело, закрылись венчики цветов, поднялись 

 высокие волны в реках, подул сильный ветер, заскрипе- 

ли вековые деревья. 



 Узнал  об этой  беде  Отец-солнце, разгневался,  и решил  
уничтожить  злого  колдуна. 



 Бросив, как  стрелу , свой  огненный  солнечный  меч, он  
уничтожил   его.  



Подняв  своими  волшебными  руками  израненного  Белого  лебедя,  

он опустил  его  в  волшебное  озеро. Раны  мгновенно  зажили. И 

Белый  лебедь, величаво  взмахнув  крыльями , поднялся  в  небо. 



Засияло  яркое  солнце, посветлели воды, раскрылись венчики  

цветов ,полетели  за ароматным нектаром пчелы, защебетали  

птицы. Радость  и  добро вернулись  на  Землю! 





 

             «Солнышко и тучки» 

Солнышко с тучками в прятки играло.  

(посмотреть глазами) 

Солнышко тучки-летучки считало:  

Вправо - две  тучки, Влево -три тучки 

(вправо-влево)- 2 раза 

Серые тучки, чёрные тучки.  

(вверх-вниз)- 2  раза 

            Лёгких – две штучки,    Тяжёлых – три штучки. 
(вверх-вниз)-2 раза 

Тучки попрятались, тучек не стало. 
Солнце на небе вовсю засияло.  

(закрыть глаза ладонями) 

 
 



Мы ладони протянули 

И на солнышко взглянули. 
(Протяните   ладошки вперед и ритмично поворачивайте их вверх – вниз) 

Дай нам, солнышко, тепла, 

Чтобы силушка была. 
(Делайте движение пальцами, словно маня к себе) 

Наши пальчики – малютки 

Не хотят ждать ни минутки, 
(Ритмично сгибайте  и разгибайте  пальцы) 

Тук – тук, молоточками,-2  раза 

(Наклонитесь и поочередно ритмично постучите кулачками). 

Хлоп – хлоп, лапоточками,-2  раза 

(Ритмично хлопаем по коленям) 

Прыг – прыг, словно зайки,скачут детки на лужайке.-2 раза 

(Поскоки) 





 

  

--Что  такое   Солнце ? ( звезда ,планета, спутник  планеты) 

--Как вы думаете, Солнце находится далеко или близко от 
Земли? 

--Какую форму имеет Солнце?  

--Что больше — Земля или Солнце? 

-- Почему Солнце называют источником жизни на Земле? 

--Какого оно цвета? 

--  Откуда  восходит  Солнце ? ( с  запада, с востока, с юга или  с севера)  

--Как  называется  система ,в  которой  планеты  вращаются  вокруг  
Солнца? (Космос, Солнечная  система, Система  планет) 

--Что  не  рекомендуется  делать  при  Солнце? (Смотреть  в  телевизор  или  
телефон; много двигаться;  смотреть  без  очков  на  Солнце) 

--Могут  ли  люди  жить  на  Солнце? 

--Как  вы  думаете, всегда ли солнце восходит в одно и то же 
время?  

-- В какое время года солнце ласковое, а в какое бывает 
злым? 



 

- Кто целый день печёт, жарит, а пирогами и блинами не угощает? 

(Солнце.) 

- Луна похожа на лимон, а солнце на… (апельсин). 

- Солнце светит ярко, как… (костер, фонарь). 

- Солнце такое же румяное, круглое, как… (блин). 

- В небе солнышко цветет, как большой… (подсолнух). 

- Кто входит сквозь окно, не разбивая его?.... (солнечный луч.) 

- У какого зайчика ушки никогда не растут на макушке?....... (у солнечного) 

- В каких очках отправляются на пляж?...... (в солнечных очках) 

- Как называют яркую, радостную, счастливую улыбку ?.... 
(солнечная   улыбка) 

- Солнце похоже на героя русской народной сказки, которого зовут… как? 
…(колобок) 

- Какой сказочной героине было противопоказано находиться на солнце? 

                А) Дюймовочке;                        б) Снегурочке; 

               в) Царевне-лягушке;                 г) Красной Шапочке. 



 

                      -На  что  похоже  Солнышко? 

             -На  рыжий  апельсин! 

- На  красную тарелочку! 

- На  ярко  желтый  блин! 

- И  с  маминой  ладошкой  

 Оно  немного  схожее: 

Такое  же  лучистое 

И  теплое  такое  же! 

 (Е. Сыч) 



Тамара  Маршалова 



 Настало время рассвета. Солнышко проснулось, но вставать ему ещё не хотелось. Оно нежилось в белом 
пушистом облачке, как в мягкой пуховой перине и мечтало... А мечтало оно... Ну, мало ли о чём могло 
мечтать Солнышко! Например, превратиться бы в большой красивый цветок, чтобы им все восхищались, 
или же в золотую рыбку, плавающую в прозрачной, как хрусталь, воде, или же... Можно превратиться в 
мяч! Да, в большой жёлтый мяч, который скачет и скачет... И всем весело. Вокруг смех, веселье... 



 - Кукареку!!! - пропел Петушок. - Солнышко, просыпайся! - Уже проснулось, - 
ответило Солнышко, выглянув из-за облачка. - Да, на чём это я остановилось? - 
продолжало мечтать Солнышко, расчёсывая свои лучики, взъерошившиеся за 
ночь. - Так вот, мяч скачет и скачет по зелёной траве.. .Всем  очень  весело  и  
радостно! 



 И вот мяч уже не цветок, а лисичка, рыжая,  мягкая, лукавая, 
Сейчас  она  проснется зевнет  сладко  ,потянется  и  
отправится  на  охоту.Хотя  нет!  Охота  -это  очень  
утомительно!  



 

 

 

 

 

 

          - И  вдруг  я уже не мяч, а 
большой жёлтый цветок, 
который своим ярким цветом 
притягивает к себе пчёл и 
мотыльков.  

     Они летают вокруг мяча-цветка 
и восхищаются:  

- Вы только посмотрите, какая 
красота! Какой насыщенный 
жёлтый цвет!  

- Это цвет мёда! - жужжат пчёлы.  

- Это цвет узора на наших 
крылышках! - восклицают 
разноцветные мотыльки.  

- Это цвет моих глаз! - 
вмешивается в разговор 
огромная стрекоза, пролетая 
мимо.  



 

 Нет!.Я  уже рыбка, которая плывёт по ручью. Знакомая стрекоза так и норовит приземлиться 
на эту удивительную рыбку, которая ещё недавно была мячом-цветком. Водичка в ручье 
чистая, прозрачная, видны даже крохотные камешки на его дне. - Как хорошо! - говорит про 
себя солнышко-рыбка. - Плывёшь себе и плывёшь, а вокруг... А вокруг солнышка-рыбки уже 
стали собираться обитатели ручья: мелкая рыбёшка, зелёные лягушата, головастики... - Что 
за чудная рыбка? - дивятся они. - Она нам что-то напоминает. Но, что? Ну, конечно же, 
солнце. Это рыба-солнце. Солнце! Где тёплое и ласковое Солнышко? Ясное Солнышко, где 
ты?! 

 



 

 Солнышко очнулось от своих мечтаний и снова выглянуло из-за облачка. - Кто меня звал? - 
спросило Солнышко. - Мы, - услышало оно в ответ и увидело множество вопрошающих глаз. 
Солнышко ждали все! И цветочки на поляне, и рыбки в ручье, и детки в саду, держа в руках 
огромные красочные мячи... - Ах, как хорошо, что я всё-таки солнце! - подумало Солнышко, 
выкатываясь, огромным жёлтым мячом из-за облачка, и плывя по бескрайнему голубому 
небу . - Ведь меня все так любят и ждут. 
 



 Но  что  это?  Откуда  -то  внезапно  появилась грозовая  туча и решила  закрыть   солнышко собой,  
напугать его. Сверкала  Молния  и  страшно  грохотал  Гром ..Бедное.Солнце спряталось за большую 
Тучку. Как усмирить Гром? Никто этого не знал. Люди на Земле боялись страшных раскатов, животные 
прятались куда подальше, цветы сложились в бутоны. Казалось, что дальнейшая счастливая жизнь была 
под угрозой. Помощники Грома, волшебники Гроза и Молния, тоже наводили на всех страх и ужас. 



 Кто же помог в этой ситуации? Примирил всех 
Дождь. Он умыл Солнышко, утихомирил 
волшебника Грома, угомонил Грозу и Молнию. 



 И  снова ярко засветило   Солнце. На  небе  
появилась  изумительной  красоты  радуга! 
Солнышку некогда бояться каких-то там Громов, так 
как его ждёт всё живое на Земле. 





Мы ладони протянули 

И на солнышко взглянули. 
(Протяните   ладошки вперед и ритмично поворачивайте их вверх – вниз) 

Дай нам, солнышко, тепла, 

Чтобы силушка была. 
(Делайте движение пальцами, словно маня к себе) 

Наши пальчики – малютки 

Не хотят ждать ни минутки, 
(Ритмично сгибайте  и разгибайте  пальцы) 

Тук – тук, молоточками, 

(Наклонитесь и поочередно ритмично постучите кулачками). 

Хлоп – хлоп, лапоточками, 
(Ритмично хлопаем по коленям) 

Прыг – прыг, словно зайки,скачут детки на лужайке. 
(Поскоки) 



 

              Вот как солнышко встает, 

Выше, выше, выше. 

(Поднять руки вверх. Потянуться) 

 К ночи солнышко зайдет 

   Ниже, ниже, ниже. 

 (Присесть на корточки. Руки опустить на пол) 

 Хорошо, хорошо, 

 Солнышко смеется. 

 А под солнышком нам 

 Весело живется. 

 (Хлопать в ладоши. Улыбаться) 



 

-- Теперь все дети и взрослые знают, что 

Солнце – это не бог, а огромный шар из 

горячих газов. Это  не  планета-это звезда.  

-- Давайте возьмем  мяч и  представим  ,что  

это   Солнце. Тогда человек будет размером с 

бусинку.  

   -- Солнце кажется таким маленьким потому, 

что оно от нас очень- очень  далеко. 

 




